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J UN LIEU o LE JARDIN, UN OUTIL SOCIAL
) ACTUALITE : LE PLAN DE RELANCE
J NOUVEAUX PROJETS o L’EQUIPE « JARDIN »

LA PERMACULTURE CEST QUQI

Depuis 'ouverture en
janvier 2018 de la Maison Pierre
et Jeanne Valot a Cherbourg-
en Cotentin situé au ceeur d’un
parc de 1.5 ha, beaucoup de
projets ont été réalisés, Parmi
eux, la création d’'un jardin
partagé, Aujourd’hui avec les
beaux jours C’est I'occasion de
mettre Faccent sur 'environnement excepticnnel de cette maison intergénérationnelle avec le
parc composé d'arbres, pour certains classés et d’'un « jardin partagé » crée en 2019 par les
bénévoles. Licux de convivialité et de lien social.

« Jardins partagés et agriculture urbaine » de ce
plan de relance, pour notre jardin partagé
situé au sein du parc de la maison Pierre et
Jeanne Valot,

En juin, notre engagement a été récompensé
puisque notre proposition a retenu 'attention
du ministére de l'agriculture et 'alimentation
avec l'attribution d’'une subvention de 4 127,28
€ TTC. Une subvention qui est la bienvenue

pour poursuivre nos travaux. (voir encadré « nos
projets »)

C’est dans ce cadre gqu’'en mars 2021, nous
avons répondu a un appel a projet dans le volet




NOS PROJETS SUBVENTIONNES

* La création d'un nouveau petit jardin (15 m )} en complément
du jardin principal pour v cultiver des plantes arcmatigues
(persil, ciboulette, ail, cignons, échalotes, cives, thym, menthe,
etc..). Crée a proximité de la cuisineg, elles seront utilisées « au
fil de 'eau » pendant les activités cuising animées par des
bénévoles. Ce nouveau jardin est déja en place et cultivé,

. L’achat et la mise en place d’une vraie serre (12 x 5 métres)
pour les cultures de début et de fin de saison, pour les semis en
plaques ou/et godets, pour les plantes estivales fragiles

(tomates, aubergines, poivrons,

melons...} avec récupération des

eaux de pluies et un eguipement

« serre atelier » lieu de

« convivialité » pour la préparation

des semis; Cette serre sera montée dans le courant du mois

d’ Aclt dans le cadre d'une journée consacrée a son

installation avec le concours des bénévoles et personnes

accueillies, a suivre...

LE JARDIN, UN OUTIL EDUCATIF ET SOCIAL

Notre jardin partagé se concoit, se construit et se cultive
collectivement avec 'ensemble des acteurs de I'association
(bénévoles, personnes accueillies).

Nos objectifs sont simples

0 Ameéliorer la qualité et la diversite de I'alimentation de tous.

0 Contribuer aux besoins d’épanouissement social et culturel

0 Permettre aux résidents/locataire de réaliser des économies

0 Contrikbuer a enrichir le cadre de vie de la maison (un terrain gui va trouver une nouvelle
affectation, gui embellit 'espace et offre de nouveaux espaces de jeux et de détente

0 Créer de |la convivialité et renforcer I'intégration des personnes accueillies .

... Mais c’est avant tout un lieu de vie !

Autour de ce jardin, des activités sont organisées avec I'équipe : La tonte du
parc, des ateliers plantation/semis » . Viennent ensuite les ateliers « cuisine » mis
)| en place par les bénévoles accompagnantes, pour cuisiner les produits récoltés
(légumes, fruits), accommoder les restes. L'important est aussi de favoriser
I'’échange de savoir entre les

" participants, et d’apprendre a
travailler en groupe.. c’est tout un
programme qui est mis en place
autour de cet outil,




UN JARDIN CULTIVE AVEC LA METHODE DE LA PERMACULTURE

Connaissez-vous cette meéthode ?
Elle reproduit ce que fait la nature : les étres vivants, animaux et végétaux, v vivent en
équilibre ; le sol est nourri par les plantes gui y poussent puis y meurent ;
les végétaux de grande taille protégent les plus fragiles du vent et du
solell ; les plantes y sent adaptées au sol et au climat, et elles se
ressement toutes seules..,
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Dans un jardin en permaculture, le jardinier agit un peu comme un chef Té % JIVIN é:”D
d’orchestre : il veille a I'harmonie générale mais laisse chague instrument 23:_5& QQS’
jouer sa partition. Un jardin en permaculture représente donc un systéme “Oe1e4  SPwwon”
presgue autocnome, pérenne, ol le jardinier laisse faire la nature au lieu

d’aller contre elle. Il met a profit les interactions naturelles plutdt que de corriger en
permanence un systéme rendu artificiel. Il compose avec la biodiversité et le recyclage naturel
de la matiére, plutdt que de viser la monoculture a grand renfort de pesticides et d’engrais

chimiques.

NOTRE EQUIPE JARDIN

Autour de Gérard Dufils « notre bénévole expert jardin « encadre tout au long de 'année
I'éguipe de ce projet de jardin partagé pour gue nos personnes accueillies puissent bénéficier
des bienfaits de cet environnement excepticnnel ; Merci donc a Gérard, Vincent, Sabine, Jean,
Cecile, Marie-Pierre ...et bien sir, tous les autres qgui contribuent a cette chaine de valorisation
des produits du jardin et de I'entretien du parc.




POUR NOUS SOUTENIR

Il existe de multiples moyens de soutenir I'action d’'Habitat et Humanisme Manche

= En rejoignant notre equipe de bénévoles pour une mission qui vous correspend
{logement, accompagnement des familles logées, I'aide a I'insertion des personnes ou
familles en situation précaire ou isolée...)

= En faisant un don, une donation ocu un legs

= En devenant actionnaire d’'une societé fonciére du Mouvement * En souscrivant un
produit d’'épargne sclidaire

REJOIGNEZ-NOUS !

Vous souhaitez agir contre la précarité et le mal-logement ?

Vous avez un peu (plus ?) de temps disponible
et souhaitez-vous rendre utile ?

Vous étes retraités, étudiants, en recherche d’emploi,
ou sans activité professionnelle...

Venez rejoindre notre équipe de bénévoles !

Contact : responsable ressources humaines bénévoles :
m.lesauvage@habitat-humanisme.org. Tel : 06.68.14.48.39
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