
Édito 
La MSF est une 
ruche. Les résidents 
volontaires vont 
partir dans les 
Landes et on me-
sure, au fur et à me-
sure des projets de 
voyage proposés, 
une mobilisation des 
résidents et une 
prise main d’une 
partie des recettes 
pour financier le 
projet : brocante, 
tombola sous l’im-
pulsion des hôtes de 
maison. « Aide toi, 
le ciel t’aidera », 
cette mobilisation 
est une petite vic-
toire, mais qui fait 
chaud au coeur  
 . 
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Donner un coup de main : 
 

 7 résidents ont aidé des bénévoles à 
nettoyer le jardin de l’implantation de Ta-
lence. Les résidents n’hésitent jamais à 
aider quand on les sollicite. C’est leur 
manière à eux de se sentir impliqués, de 
participer à la vie de l’association. C’est 
aussi l’occasion de mieux faire connais-
sance entre eux et de nouer des liens. On 
retrouve cette implication dans l’entre-
tien du jardin ou les grands nettoyages. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les repas à la Maison Saint Fort, c’est plus que se nourrir, 
c’est préparer ensemble, échanger et ensuite se remémo-
rer le fait d’avoir bien mangé ce qui inclus le caractère 
convivial du repas. 
Ce mois, ce fut une « burger party » avec des frites mai-
son. Il y eu aussi un kebab. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les résidents évoquent aussi la vie qui passe à la MSF, les ré-
sidents qui changent d’appartement pour pouvoir mieux bé-
néficier de la vie du groupe et des activités. On parle aussi 
des nouveaux arrivants comme Arnaud ou Mohammed, « ils 
sont gentils ». Chaque nouvelle arrivée est l’occasion de dé-
couvrir une nouvelle personne, un nouveau parcours de vie. 
C’est l’occasion, pour les plus anciens, de faire comprendre 
les règles de vie de la MSF. Parfois les gens se sont croisé 
avant, cela peut aider pour s’installer. 
 



  

 

 
 

La flam-

menküche de  

Strasbourg 
 

-1 Pate  à pizza 

 2 beaux oignons 

 2 barquettes de lar-

dons fumés 

 20 cl de crème 

Préchauffer votre 
four à thermostat 8 
( 2 5 0 ° C ) . 
Une fois que votre 
pâte est confection-
née, la laisser reposer 
au moins 30 min. 
Rompre la pousse, 
puis l'étaler le plus 

Séances cinéma : 
Joël et des résidents 
sont allés voir le film 
«back to black » qui 
retrace la vie de la 
chanteuse Amy Wi-
nehouse. Au delà 
d’une séance de ciné-
ma, c’est de proposer 
des activités aux-
quelles les résidents 
n’iraient pas seuls 
qui importe. 

bowling : c’est Phi-
lippe qui a accompa-
gné quatre résidents 
pour ces séances tou-
jours appréciées. 
 

La tombola pour 
payer le voyage dans 
les Landes est tou-
jours d’actualité, 
c’est Sandrine qui se 
chargera de vous pro-
poser des billets. 
 

 

 

 

Le 16 juin, les résidents vont participer 
au vide-grenier du quartier ST Seurin, 
place des martyrs de la résistance. Les 
gains vont permettre de payer des 
séances à une socio-esthéticienne. Les 
résidentes présentes, mais il y aussi des 
résidents, sont attentives à prendre soin 
d’elles. 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


