
Édito 
L’hiver a été éprou-
vant pour tout le 
monde. Les épreuves 
ont été nombreuses 
pour les résidents et 
le personnel avec le 
sentiment que le 
destin était le plus 
fort. Et puis, comme 
un signe d’espé-
rance, le jardin se 
pare des premières 
couleurs du prin-
temps. Espérons 
qu’il en aille de 
même pour les hu-

mains et que la 
chaleur ré-
chauffe nos 
coeurs endolo-
ris. 
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Le voyage à Soustons se prépare. Samedi 
23 mars plusieurs résidents ont participé, 
avec Joël, à la braderie du quartier pour un 
bénéfice de 500 €. D’autres actions sont 
prévues : tombolas, vente de gâteaux, .… 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques résidents sont allés voir l’exposition «de Vermeer à 
Van Gogh» à la base sous-marine de Bordeaux : « j’aime bien la 
lumière particulière », « j’apprécie le lieu » si particulier entre 
béton et eau, « j’ai bien aimé les projections ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les résidents ont partagé un repas Cht’i avec au menu 
carbonnade et frites. Dès 10h, certains s’activaient pour 
préparer les plats. Martine a également fait un repas 
pour les résidents. 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

La flam-

menküche de  

Strasbourg 
 

-1 Pate  à pizza 

 2 beaux oignons 

 2 barquettes de lar-

dons fumés 

 20 cl de crème 

Préchauffer votre 
four à thermostat 8 
( 2 5 0 ° C ) . 
Une fois que votre 
pâte est confection-
née, la laisser reposer 
au moins 30 min. 
Rompre la pousse, 
puis l'étaler le plus 

 

 

 

 

 

Des résidents fré-
quente le ciné-club. 
« On a vu la Casa de 
Papel-Berlin, très 
bien, il y a beaucoup 
de suspens. » 

 

 

 

 

 

 

Un résident conti-
nue à assister à 
des concerts à 
l’auditorium, en 
février, c’étaient 
deux sopranos  
qui interprétaient 
diverses œuvres 
du répertoire 
classique. 

 

 

 

 

 

 

De nouveaux résidents sont arrivés ces der-
niers mois. Joël lui est originaire de Vin-
cennes, il arrive de Cenon. Pour l ‘instant il 
apprécie son nouveau logement : » très bien 
pour l’ambiance et les activités », et il  
ajoute : « je sais mettre de l’ambiance ». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le fracas du monde : la guerre en Ukraine 
« on ne sait pas comment ça va finir, ça fait 
peur », la guerre à Gaza « une catastrophe 
totale », le changement climatique… toutes 
ces informations sont difficiles à entendre.  



 

 
 

UNE HEURE   
Une heure pour se découvrir 
Une heure pour se comprendre  
Une heure pour partager ses peurs 

Le temps passe si vite 

Une heure ce n’est qu’une fuite 

Fuite du temps, reflet dans le temps 

Une heure pour se dévoiler 
Une heure pour se donner 
Donner un peu de soi un peu de toi 
Donner surtout  du sourire 

Une heure pour tout changer 
Passer du temps pour s’apprécier 
Parler et rêver en secret 
 Aimer pour plus pleurez 

 juste une heure pour un peu plus de bonheur 
Sawssaine                 Une pensée pour SALIM 


