
Édito 
 
Le soleil de l’au-
tomne 
Enfin la pluie est là. 
Cette bénédiction du 
ciel va faire respi-
rer la terre. 
Les mois d’octobre et 
de novembre ont été 
aussi l’occasion de 
faire germer beau-
coup de sourires 
dans les yeux et les 
cœurs des résidents. 
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Halloween à la Maison St Fort : 
C’est devenu le rendez-vous festif de l’automne. 
Cette année encore les résidents ont fêté digne-
ment Halloween et ont ouvert largement les 
portes de la maison sur le quartier : 
«  Très sympa », «  il y avait pas mal d’en-
fants », ça a duré toute l’après-midi, ça faisait 
plaisir à voir les enfants émerveillés », les en-
fants avaient plein d’étoiles dans les yeux », 
«nous avons été tous ensemble, Catherine (du 
siège) était avec nous», « on est connu dans le 
quartier, les enfants se sont donnés le mot», 
«tout le monde parlait d’Habitat et Humanisme 
en bien ». 



 

 

Encore merci à Martine et Françoise pour le repas préparé avec les résidents. Le poulet 
tajine et la tarte ont été appréciés. 
 

Delphine, Tim, Camille et Joël ont participé à une réunion inter-maison relai , 
voici le texte écrit par Delphine et lu lors d’une table ronde : 
« Bonjour, je suis Delphine B, ça fait bientôt trois ans que je suis à la pension 
de famille Maison Saint Fort. Je me sens bien. Grace aux bénévoles, je trouve 
comme une famille, j’aime Marie-Claire du théâtre à qui j’ai dit, un jour de 
représentation, qu’elle me faisait penser à ma maman.  J’aime aussi Marie-

Claire de l’anglais et les bricoleurs. J’ai dit un jour à Amaury qu’il me faisait 
penser à mon grand-père. Ils m’apportent de la joie et le sourire. Je remercie 
Cécile d’être présente à chaque fois. Et le meilleur pour la fin, Camille et Joël 
des cœurs++ même si Joël me force à marcher et Camille me force à manger 
un peu de légumes. 
Philippe et Thierry, les bénévoles référents, c’est la direction, mais on 
peut dialoguer avec eux, je les aime bien, ils apportent de la sécur-
té. » 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Encore merci à Martine et Françoise pour le repas préparé avec les résidents. Le poulet 

maison relai , 

Bonjour, je suis Delphine B, ça fait bientôt trois ans que je suis à la pension 
de famille Maison Saint Fort. Je me sens bien. Grace aux bénévoles, je trouve 

ai dit, un jour de 
aime aussi Marie-

il me faisait 
apportent de la joie et le sourire. Je remercie 

être présente à chaque fois. Et le meilleur pour la fin, Camille et Joël 
des cœurs++ même si Joël me force à marcher et Camille me force à manger 

  

 

 
 

 

Le groupe atelier théâtre prépare un nouveau spectacle 
pour Noël, au programme des fables et des poèmes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Les résidents voient régulièrement Sylvain qui est    
parti vivre en appartement. Ils sont heureux de le re-

voir et de constater qu’il est bien installé « c’est le 
château de Versailles chez lui », « il est content de 
son quartier, d’être autonome ». 

 

Sept résidents sont toujours sous le charme de la fête 
des 30 ans d’Habitat et Humanisme Gironde « J’ai 
trouvé ça formidable ». La croisière sur la Garonne, le 
buffet remportent les suffrages. Ca a été l’occasion de 
revoir d’anciens présidents de l’association girondine. 

La flam-

menküche de  

Strasbourg 
 

-1 Pate  à pizza 

 

Un grand merci aux ré-
sidents qui ont aidé Ali 
à déménager du premier 
étage au rez-de-

chaussée. 
 

 

Bienvenu à Inès qui dé-
bute un apprentissage 
sous l’autorité de Joël 
pour être éducatrice 
spécialisée. 

 

 



 

 
 

Dieu nous a donner l’essentiel 

 la  nature l’eau et le soleil  

essence de nos vie pas si contraignante  

surtout pour ceux dont la vie n’est pas si fatigante  

il y a ceux dont la richesse  fleurit 

et ceux dont la pauvreté affecte 

le soleil et la richesse  

 la pluie et l’ivresse   

la pluie ne fait pas le beau temps 

 mais le temps y content  

la richesse ses comme la pluie 

 ça va ça vient  

mais le soleil restera dans cœur du pauvre comme le mien. 
Sawsaine 


