et Humanisme
iz 'Oasis [unité de vie
mitage de Cherbourg).

HABITAT ET HUMANISME

Cherbourg-en-Cotentin

Créée en 2003

2 salariés a temps plein, env.

40 bénévoles

> CONTACT
0233947317
manche(@habitat-humanisme.org
habitat-humanisme.org

Resocialiser les personnes
fragiles

Nous cherchons a créer des
structures d'accueil et
d'accompagnement pour les

personnes en difficulté, vieil-
lissantes ou en situation de handicap
mental. Aprés une unité de vie au sein de
U'EHPAD ['Ermitage de Cherbourg et une
pension de famille en plein centre-ville,
nous allons bientot ouvrir, avec le sou-
tien du Département, un projet innovant :
une maison intergénérationnelle de
20 logements, ol les résidents pourront
s'entraider, Grace a notre fédération na-
tionale reconnue d'utilité publique, nos
bénévoles ont acces a la formation dans
tous les domaines de compétences, pour
de l'accompagnement individuel ou
collectif, ou des taches administratives.
Que ce soit directement ou non, ils parti-
cipent a la resociali-
sation des personnes
fragiles, ce qui donne
du sens a leur
engagement.
C'est trés humaniste,
on est au ceceur du
lien social. »

Francois
PEPERS,
président

Manchemags

au ceaur de Uhumain.

Offrir un cocon

Nous sommes 13 associations
en France, affiliées a la fédéra-
. tion européenne. Nous accom-
pagnons les personnes en souffrance
suite a la perte d'un étre cher, en levant le
tabou autour de la mort et en développant
des solidarités. Seuls 6 % des deuils en-
trainent une pathologie sévére, mais cer-
tains ne s'en remettent pas faute d'avoir
pu en parler, d'ou l'importance d'étre &
{'écoute, d'accompagner, de libérer la pa-
role. Nous le faisons par des entretiens
téléphoniques ou physiques, des groupes
de partage, des ateliers artistiques pour
valoriser ceux qui ont perdu ['estime de
soi... Nous sommes tres impliqués sur les
territoires, avec nos partenaires médico-
sociaux. Nous avons besoin d'étre plus
nombreux et recherchons des bénévoles
de tous éages et de
différents profils,
écoutants, techni-
ciens, administratifs
et dirigeants, pour
offrir aux personnes

& | endeuillées le cocon
Nicole BONNET dont elles ont be-
présidente soin. »

VIVRE SON DEUIL NORMANDIE
Saint-Lo
Créée en 2001 dans la Manche :
1 trentaine de bénévoles
3 antennes : Cherbourg, Saint-L6 et
Avranches (avec le concours de béné-
voles de l'association Aime la vie - Aide
la Vie, formés par Vivre Son Deuil)
> CONTACT
06 36 89 47 61
vivresondeuil50@orange.fr
vivresondeuil-bassenormandie.fr

Qu’elles ceuvrent dans le sport, 12 colturs == solmar ==
et bien d’autres domaines, les nomaors
qui font la vitalité de nos territe
sans les bénévoles. Focus surtrois ¢ enirs 2 les sommmeee
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