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Focus sur les nouvelles compétences des Aides-Soignants 

• Prérequis : Avoir le diplôme d’Aide-Soignant 

 

• Public visé : Aide-Soignants 

 

• Objectif de formation : Acquérir de nouvelles compétences suite à la publication du décret n°2021-980 

du 23 juillet 2021. 

 

• Objectifs pédagogiques : 

o Mesurer une tension artérielle et repérer les signes d’hyper et d’hypo tension 

o Mesurer la glycémie capillaire, repérer les signes d’hyper et d’hypo glycémie et les traiter 

o Mesurer le taux d’oxygène  
o Réaliser un prélèvement d’urine stérile pour ECBU 

o Poser un suppositoire 

o Réaliser un lavage oculaire et mettre un collyre 

o Changer un masque ou des lunettes d’oxygène 

o Appliquer une crème ou une pommade 

 

• Contenu 

 Jour 1 

▪ Tension artérielle 

• Définition 

• Les facteurs de risques d’hypertension 

• Le matériel 

• Le déroulement du soin 

• Prendre une tension 

• Les signes d’une hypertension et d’une hypotension 

▪ La glycémie capillaire 

• Définition 

• Les facteurs de risques  

• Les différents diabètes 

• Le matériel 

• Le déroulement du soin 

• Mesurer une glycémie 

• Les signes d’hypoglycémie et d’hyperglycémie  

 Jour 2 

▪ Réaliser un prélèvement d’urine stérile 

• La fonction rénale 

• Les symptômes d’une infection urinaire chez une personne âgée 

• Réaliser un prélèvement stérile 
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▪ Poser un suppositoire 

• L’appareil digestif 
• La constipation 

• Protocole de pose d’un suppositoire 

▪ Lavage oculaire et instillation de collyre 

• L’œil 
• Quand réaliser un lavage oculaire 

• Protocole et déroulement d’un lavage oculaire 

• Protocole et instillation d’un collyre 

▪ Changer un masque ou des lunettes d’oxygène 

▪ Appliquer une pommade ou une crème 

• La peau 

• Quand appliquer une pommade et laquelle ? 

 

• Durée : 14h (2 jours) 

 

• Lieu : Lyon 8e 

 

• Méthodes pédagogiques : 

o Apports théoriques 

o Cas pratiques 

o Jeux de cartes 

o Livret de formation distribué à l’ensemble des stagiaires 

 

• Modalités d’évaluation :  

o QCM d’évaluation des acquis à l’entrée et à l’issue de la formation 

 

• Tarifs : 300€ / stagiaire ou 1 100€ en intra 

 

• Modalités et délais d’accès :  

o Inscription en ligne en cliquant sur le lien suivant : https://www.habitat-

humanisme.org/projets/organisme-formation-1/ 

o Dates de la formation : 23 mai et 21 juin 2023 / 30 mai et 28 juin 2023 

 

• Accessibilité aux personnes handicapées : 

Pour tout d’aménagement lié à une situation d’handicap, veuillez contacter Aurélie Chevanse par mail 

a.chevanse@habitat-humanisme.org 

 

• Contacts :  Aurélie Chevanse, 04 27 82 66 04   a.chevanse@habitat-humanisme.org 
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