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Répit 43

Atelier proposé et animé
par Répit 43 Seniors

V2 iyl
« UN TEMPS POUR S0I »

Bulle de repit
7 séances sont proposées les mardis :

30 avril e 7 et 21 mai * 4 et 18 juin ¢ 2 et 23 juillet

De 14h a 16h30

Un temps d’accueil ou I’aidant peut inscrire son proche
pour se libérer du temps.
Une participation financiére de 5 euros par séance est demandée.

P> Lieu: « Maison Nazareth » salle des cerisiers
60 avenue Foch - 43000 Le Puy en Velay

P Sur inscription aupres de Répit43

» Renseignements aupreées de Répit 43 @ Rgmg%ﬁsgr(ne
par téléphone : 04 71 06 64 50 SOIN

réseau La Pierre Angulaire
@D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhone-Alpes
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Répit 43

Atelier proposé par Répit 43 Seniors

P> Animé par les thérapeutes du
pole 5 sens

V2 ivl
« UN TEMPS POUR SOI »

3 seances de musicothérapie

3 séances de sonothérapie

De 14h30 a 15h30
14 mai et 28 mai ; 6 et 25 juin et 11 et 30 juillet 2024

Une participation de 16 euros est demandée pour les 6 séances

» Lieu: « O pole 5 sens »
Brives charensac

> Sur inscription auprées de Répit43

P> Renseignements aupres de Répit 43 hubitut &
par téléphone : 04 71 06 64 50 @ humanisme

SOIN

réseau La Pierre Angulaire
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@D Agence Régionale de Santé
Auvergne-Rhone-Alpes



